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OBITELJSKA PRIPREMA ZA BLAGDAN BOŽIĆA
Povjerenstvo za župnu katehezu

Cilj:  Protumačiti važnost blagdanske pripreme u kršćanskoj obitelji.
Ishodi: 

· Protumačiti značenje adventskog vremena,
· protumačiti važnost samog božićnog slavlja,
· protumačiti važnost susreta sa svećenikom u svome domu.
MOLITVENI POČETAK

· Na početku same kateheze kao uvod u katehezu i molitvu pročitati kratki biblijski tekst iz poslanice Titu, zatim nastaviti s molitvom.
Pojavila se doista milost Božja, spasiteljica svih ljudi; odgojila nas da se odreknemo bezbožnosti i svjetovnih požuda te razumno, pravedno i pobožno živimo u sadašnjem svijetu. (Tit 2, 11-12)
Isuse, utjelovljeni Sine Očev, u ovom svetom vremenu došašća, koje smo započeli, neka nas čvrsto u jedno poveže tvoja ljubav radi koje si ostavio Nebo i udomio se među nama ljudima. Dok se sjećamo tvog prvog dolaska među nas, onog prvog Božića prije 2000 godina, molimo te za dar mudre budnosti kako bismo prepoznali sve oblike i načine tvog trajnog dolaženja k nama. Razgori u nama čežnju za tobom! Prosvijetli nam srca da u ovom svijetu raznih ponuda umijemo razlučiti, birati i ljubiti one vrijednosti koje nikad ne stare, a koje si ti za vrijeme svog zemaljskog života živio i naviještao. Neka nas četiri adventske svijeće, koje ćemo postepeno paliti ovih dana, podsjete na tebe. Ti si istinsko svjetlo koje je došlo na ovaj svijet da bi prosvijetlilo svakog čovjeka. Dođi Isuse, Svjetlo Očevo, i pohodi ovog došašća i Božića svakog člana naših obitelji! Nastani se u nama, budi živi Emanuel, Bog s nama! Otvaramo ti širom svoja srca i svoje domove. Nemoj nas mimoići, Gospodine! Pohodi nas mirom svojim. Amen. 
MOTIVACIJA

· Svećenik neka kratko uvede u temu po predloženom tekstu.
Opća je pojava da se u mnogim obiteljima zbog nekog novog ritma života i raznovrsnih medijskih utjecaja gubi vjerničko ozračje. Pritom najviše stradava molitva, nestaju vjerski znakovi i simboli: od raspela i drugih slika. Roditelji sve manje utječu na vjerničko ponašanje svoje djece. Ipak, došašće još uvijek predstavlja pogodno vrijeme da se više otvore vrata Kristu. I sami mediji, makar na komercijaliziran način, ističu neke simbole, kao npr. adventski vijenac; počinju se, makar prerano, vrtjeti religiozne, odnosno božićne pjesme. Neki smatraju da tih dana svima treba nešto od religije, a neki se vjerojatno sjećaju negdašnjih vjerničkih doživljaja vezanih s došašćem, osobito misa zornica na koje su išle njihove bake, te posebnog ozračja u obiteljima. Može li se i danas kršćanskoj obitelji postaviti pitanje o spremnosti na stvaranje uvjeta da bi vrednote došašća nade i života više ušle u njezinu vjerničku svijest? Jer obitelj je ipak, kako kaže Drugi vatikanski koncil, kućna Crkva. A kad je riječ o slavlju Božića, često se tužimo kako danas nije kao prije, kako smo se drugačije pripremali za Božić, a danas se sve pretvara u nervozno kupovanje, ulično blještavilo uz božićne pjesme koje se ranije nisu pjevale do polnoćke; u protivnom, kad dođe Božić, već postaju i pomalo dosadne. Postavlja se pitanje što se može učiniti da se ožive negdašnja lijepa iskustva, odnosno običaji koji nam pomažu doživjeti čar božićne noći i cijelog božićnog vremena?
· Svećenik sudionicima postavlja pitanja za razmišljanje.
1. Jesu li današnje obitelji svjesne vrednota i značenja vremena došašća?
2. Kakva su naša iskustva pripreme za blagdan Božića u našoj obitelji?
3. Primam li svećenika za blagoslov obitelji?
· Nakon nekoliko minuta razmišljanja, svećenik potiče sudionike da iznesu svoja mišljenja, a potom nastavlja s katehezom.
SREDIŠNJI DIO

· Svećenik tumači središnje teme kateheze prema predloženom tekstu.
Zašto je važno došašće? 

Prvo što je važno naglasiti je to da je svaka priprava za blagdan Božića i priprema za Vazam. Iako u današnje vrijeme svi više slave Božić i taj blagdan je preuzeo prvenstvo, moramo znati da je svaka priprema za Božić, ako se ne gleda kao priprema za Vazam, već promašena. Vrijeme iščekivanja Božića zovemo došašće ili advent. Advent dolazi od lat. složenice ad-venire, a suvremeni talijanski jezik to prevodi kao budućnost. Došašće nas priprema za budućnost, ono vodi k budućnosti. I često je upravo to vrijeme iščekivanja puno ljepše od onog dočekanog. Tako je već sama riječ zanimljiva isprepletenost sadašnjosti i budućnosti kršćanske zbilje. S jedne strane spominjemo se onog što se već dogodilo - Kristova rođenja u danom povijesnom trenutku koje ostaje trajno u povijesti; i iščekivanja onog što ima doći - konačne pojave Gospodinove, njegovs drugog dolaska na zemlju. 
Došašće započinje nedjeljom koja je najbliža 30. studenom, a završava na Božić. Obilježje tog vremena je pobožno i radosno iščekivanje. U pristupu došašću treba imati na pameti da je Božić u smislu Kristova rođenja tipično zapadni blagdan. Najjači je naglasak stavljen na dane od 17. do 25. prosinca, te tako možemo i danas govoriti o dvostrukoj podijeli dana unutar došašća. Što je dakle sadržaj ovog jakog vremena? Ponajprije u Rimu poznaju dvostrukost priprave: za drugi Kristov dolazak i za Božić. Liturgijski tekstovi u tom vremenu najbolje pokazuju što došašće zapravo jest. U biblijskim čitanjima najvažnija je tema otkupljenja s naglašenim ispunjenjem u Isusu Kristu i s naznakom dovršenja u Eshatonu. Otkupljenje se prikazuje kroz mnoge slike kao što su ozdravljenje bolesnih, oslobođenje od ropstva ili novi izlazak, ali i ukazuje na unutarnju obnovu samog naroda. Zato je važno naglasiti da su i sam povijesni događaj Isusova rođenja i krajnje iščekivanje Isusova ponovnog dolaska jako važni i da se ne mogu odvojiti. Mi se kroz došašće ne pripremamo samo za sad, za ovaj spomen povijesnog događaja, već i za njegov ponovni dolazak. 
Obično se misli da je očekivanje i budnost posvemašnja usmjerenost na budućnost, no u kršćanstvu se upravo stapaju ta dva gledišta. Tako je točno da je bitna oznaka Crkve iščekivanje onog što se slavi na sakramentalan, znakovni način. No, cjelovitost motrišta ne zaboravlja da je iščekivanje Božje djelo u nama. I dok će se neki plašiti kraja svijeta, kršćanin u sebi ne nosi nepremostiv strah jer je iščekivanje za njega iščekivanje očitovanja ljubavi. I rečenica koja najbolje opisuje što u došašću očekujemo i što dobivamo jest: On je već došao uzevši naše smrtno tijelo, ispunio pradavni Božji naum i otvorio nam put vječnog spasenja: da bismo – kad ponovno dođe u slavi veličanstva – napokon u očitu daru primili ono što sad kao obećano budno čekamo. Došašće je radosno vrijeme, a činjenica da se ne pjeva Slava samo je pokazatelj želje da ona snažnije odjekne u svom izvorištu – u misi polnoćki.  
Važnost božićnog slavlja?

Suvremena društva su uzela slobodu i pravo da radost pastira koje je iznenadio anđeo zamijene užitkom kupovanja, shoppingom; da slavlje događaja spasenja zamijene obredom darivanja; a mir na zemlji praznicima. Svi su, i oni koji vjeruju u Boga i oni koji ne vjeruju, i oni koji idu u crkvu i oni koji to čine samo na Božić i Uskrs, suočeni sa stvarnošću koja mijenja čovjeka. Čovjek i život oko tog blagdana, koji u današnjoj kulturi nadilazi religijsko ozračje, ima poseban okus. I dok će u mnogim društvenim sferama biti puno toga što se zove božićnim komercijalizmom, u liturgiji postoji potpuno drugačije tumačenje riječi komercijalno. Naime, lat. riječ commercium znači razmjena. I stvarno, na sv. misi polnoćki se događa upravo to: učinak našeg sudjelovanja u euharistiji je naše pobožanstvenjenje (postati po Božju), što je omogućeno u onom trenutku kad je Sin Božji uzeo našu ljudsku narav. 
Blagdan Božića se nekad slavio isto kad i Bogojavljanje, bio je to isti blagdan. Tek u 4. stoljeću se ustaljuje datum koji danas slavimo jer je u 4. st. u Crkvi postojala struja koja je osporavala Božje utjelovljenje, Kristov dolazak kao čovjeka na zemlju, te je Crkva, da bi suzbila krivi nauk, vjerojatno uvela ovo slavlje Kristova utjelovljenja na dan koji je svojom simbolikom pogodovao tumačenju tog događaja: Krist koji je novo sunce što pobjeđuje tamu svijeta. Ovo je slavlje željelo biti obrana onog što i danas molimo u Vjerovanju: Vjerujem u Isusa Krista, Sina Božjeg, začeta po Duhu Svetom, rođena od Djevice Marije. Ono što iznenađuje jest brzina kojom slavlje proširuje na čitavo kršćanstvo. Božić se slavi s trima misama po danu, a nakon Sabora u Efezu (431.) dodaje se misa polnoćka. Dok su se dnevne mise slavile u bazilici sv. Petra u Rimu, polnoćka je bilo vezana uz crkvu sv. Marije Velike, pred relikvijama za koje predaja drži da su relikvije betlehemskih jaslica koje se i danas tamo nalaze. Ta je misa označavala konačnu točku dosega noćnog bdjenja. Razumljivo je da se kršćanska zajednica raduje u slavlju u kojem prima Spasitelja, jer je dovršeno dugo iščekivanje čovječanstva smješteno unutar rodoslovlja i tumačeno rodoslovljem Isusa Krista, a to evanđelje slušamo na misi bdjenja, na Badnjak, na dan koji nas još nekoliko sati dijeli od istinskog slavlja, biblijskim riječima rečeno: Danas ćete znati da doista dolazi Gospodin da vas spasi, a sutra ćete vidjeti njegovu slavu (Izl 16,6-7).
Važnost blagoslova obitelji

Svećenik ne dolazi samo da blagoslovi stan/kuću, već Božji blagoslov zaziva u prvom redu na članove obitelji koji ondje borave kako bi mogli kršćanski živjeti, jedni drugima biti potpora. Hoće li blagoslov biti djelotvoran, ovisi o otvorenosti obitelji Kristu koji nudi novi život. Pritom se ne smije smetnuti s uma da je to i prilika da, barem u kratko vrijeme, članovi obitelji porazgovaraju sa župnikom, odnosno njegovim zamjenikom o nekim vjerskim pitanjima i problemima, kao i o planu i programu župne zajednice. Župnik ili njegov zamjenik sve će to pribilježiti i po završetku posjeta obiteljima sve raspraviti na razini župnog pastoralnog vijeća.  
ZAVRŠNI DIO
· Svećenik polako privodi katehezu kraju uz konkretne poticaje obiteljima.

Obiteljska priprava za proslavu blagdana Božića
 
Činjenica je da se, što se tiče obitelji, događa njezino svojevrsno iskorjenjenje iz vjere. A to pospješuje nestabilnost pojedinih obitelji koje se sve lakše povode za nekim vrednotama koje im nude pojedine reklame ili filmske sapunice. U prvi plan dolaze materijalna dobra, uživanje i potrošnja, a što se tiče dubljih istina o životu, na djelu je jaki relativizam prema kojem nema jasnog kriterija što je na prvom mjestu, jer sve je na istoj razini što se važnosti tiče. Međutim, događa se da većina obitelji ne može sebi priuštiti ono što je danas u trendu, osobito što se tiče zahtjeva djece, pa se zbog toga rađaju napetosti, nezadovoljstva i razočaranja. Što je najzanimljivije, svi priznaju da je to problem, o tome se gotovo redovito razgovara, ali kao da ne postoji minimum snage da se iziđe iz tog začaranog kruga. Prije ili kasnije mora se stvoriti jedna kritička masa samih obitelji kako bi došlo do nekih zaokreta. Kršćanske obitelji ne smiju čekati. Suvremeni život, osobito u urbanom ambijentu, sam po sebi ne potiče na vjeru i valja ljudima pomoći da stvore ugođaj za molitvu, za njegovanje vjerskih običaja i svetkovanje blagdana. Evo nekoliko prijedloga.
a) Bog koji je došao, dolazi i koji će doći.
U obiteljskoj pripremi nam mogu pomoći razni simboli koji na neki način i katehiziraju. U tom smislu u kutak dnevnog boravka može se staviti adventski vijenac. On predstavlja zatvoreni krug koji ima svoje središte, što je za kršćane očekivani Mesija koji je svjetlost na prosvjetljenje naroda, što simboliziraju četiri adventske svijeće, koje se postupno pale svake nedjelje. Trajno zelenilo vijenca upućuje na nadu, kao i pšenica, koja klije dok priroda spava, upućujući na kruh kao osnovnu hranu; a Krist je naš Kruh života. Tu je i slika Blažene Djevice Marije koja je, kao uzor iščekivanja i otvaranja Božjem pohodu, najvažniji lik došašća. Tu može doći do izražaja stvaralaštvo djece i roditelja koji su kadri načiniti lijepe aranžmane. Paljenje svijeće (*PRILOG – na kraju susreta podijeliti roditeljima) može se započeti s pjesmom, koristeći se CD-om adventskih pjesama ili lijepih instrumentala. Prilikom paljenja svijeća, otac, majka ili netko od mladih, može uvesti u razgovor postavljanjem pitanja: Koja su naša iščekivanja, nadanja i razočaranja, odnosno tmine našeg života, naše obiteljske muke? Što znači kad kažemo da nam Bog trajno dolazi i kako se to zapaža, osjeća?
b) Što znači otvoriti se Kristu koji kuca na vrata našeg života?
Kršćani žive od spomena Isusa Krista, poglavito na svakoj nedjeljnoj misi. Kako se povijest spasenja, odnosno Kristovi dolasci, događaju u današnjem svijetu, u našoj župnoj zajednici, u našim obiteljima? Mislimo li ipak više na prošlost ili bi valjalo više jačati svijest o budućnosti, jer Kristov slavni dolazak iščekujemo? Naime, psihološki gledano, prava rješenja čovjeku ne daje toliko prošlost koliko budućnost, svijest da će jednog dana ipak biti bolje nego sada. Je li došašće prilika i za našu obitelj da snažnije izrazi svoju vjeru u Boga koji dolazi i koji će doći? Je li u nama utrnula usmjerenost i upućenost na buduću slavu, pa postoji opasnost da živimo kao oni koji nemaju nade? U crkvi slušamo riječi proroka Izaije: Uspravite se i podignite glave, jer se približuje vaše otkupljenje. One nam mogu biti jako uporište da se ne plašimo zbog naših negativnih iskustava, nego da se više nadamo, bez obzira kako teška bila situacija u kojoj živimo. Koju i kakvu tamu našeg života treba obasjati Isus kao Mlado Sunce s visine? Neka to budu poticaji za razgovor unutar obitelji.
c) Požuri se nekom.
 
Po uzoru na Mariju i njezin pohod Elizabeti, moglo bi se razmisliti kome bismo ovog došašća mogli poći (osobito zbog bilo čega razočaranom), te pomoći i donijeti malo radosti. Pokušati barem malo slobodnog vremena pokloniti svojim bližnjima i u tom smislu učiti i djecu da posjete i time daruju starije, ne samo svoj rod. Danas je to od posebnog značenja kad se sve više zatvaramo u sebe, ne mareći za drugog. Bilo bi lijepo kad bi cijela obitelj molila drugo radosno otajstvo: Koga si Djevice Elizabeti u pohode nosila.
d) Roditelji katehete.
Idealno je ako svi članovi obitelji, ili barem većina njih, slično misle i čine, počevši od obiteljske molitve (barem nedjeljom), odlaska na mise zornice, nedjeljne sv. mise, zatim uključivanja u neke katehetske susrete u župnoj zajednici (posebice u adventsku ispovijed). No gdje nije tako, oživljavajući neke običaje i mijenjajući neka ponašanja roditelji, ili barem jedan od njih, i neizravno mogu katehizirati cijelu obitelj. Naime, negdje se događa da nije lako ili čak moguće povesti neki razgovor jer to odbija barem jedan od članova obitelji. Stoga će neke geste i znakovi biti živa kateheza i u toj situaciji, a nije isključeno da se netko od hladnijih članova obitelji ne otvori i doživi svojevrsno obraćenje, da čak pođe na adventsku ispovijed. U svakom slučaju nešto treba učiniti i ne prepustiti se stihiji, odnosno prevladavanju atmosfere koja priječi da se Božić dogodi.
e) Badnja večer - posebna katehetska prigoda.
Premda sve radnje, poput izrade jaslica uz unošenje slame (negdje i paljenje panja koji se zove badnjak); čestitke koje je obitelj eventualno dobila i dr., po sebi govore o velikoj tajni koja se te noći posadašnjuje, ipak će biti uputna neka prigodna riječ. Osobito se jaslicama zornije predočuju vjerski sadržaji, odnosno kako je Sin Božji postao čovjekom, prihvativši našu sudbinu, koja je vezana i s patnjom, čak od malena. Zeleni okićeni bor, uz razne svijetleće nakite, znak je života, odnosno obilja radosti koju Mesija donosi. Svijeće, pak, simboliziraju Krista kao svjetlost jarku u tami života. Tu će dobro doći neki tekst iz vjeronaučnog udžbenika koji će netko od djece pročitati, a što je najvažnije, molitva Očenaša na obiteljske nakane, za žive i pokojne. Idealno bi bilo kad bi otac ili majka predvodili molitvene zazive (PRILOG). Na badnju večer netko od starijih (bake i djedovi) mogu ispričati kako se dočekivalo Isusovo rođenje u njihovo vrijeme. Time neće samo prenositi neke priče, nego i svoje iskustvo vjere koja ih je držala tolike godine.
f) Uključiti se u župnu zajednicu.
Uključiti se u veliku obitelj, odnosno župnu zajednicu: od sudjelovanja na slavljima do programa koji se za te dane pripremaju. To se može očitovati u pomaganju da se crkva uredi, da se priredi neki program ili čak dade neki doprinos za zajedničko druženje i čestitanje.
g) Preporučiti roditeljima knjižicu „Početak: poticaji za vrijeme Došašća“, autor vlč.   Anđelko Katanec (*knjižica je dostupna na www.zg-nadbiskupija.hr).
Za svaki dan došašća predviđeno je u prvom dijelu jedno razmišljanje, a u drugom prijedlozi i poticaji za molitvu, pa ova knjižica može služiti i kao molitvenik. Molitveni dio se sastoji od jednog citata iz Svetog pisma Starog ili Novog zavjeta, zatim nekoliko rečenica koje su tu da se s njima uđe u molitvu, razmatranje i razgovor s Bogom. Tu se nalaze i po dvije molitve za svaki dan. Prva, kraća, povezana je tematski s citatom iz Biblije i poticajima za razmatranje, a druga molitva je zborna molitva misnog slavlja dotičnog dana u došašću i može se moliti odvojeno. Ili se mogu između te dvije molitve umetnuti neke osobne i drage molitve poput Očenaša, a liturgijska molitva može biti zaključak.

MOLITVENI ZAVRŠETAK
Oče nebeski, zahvaljujemo ti za sve milosti kojima ćeš obogatiti naše obitelji ovih svetih dana priprave za rođenje tvoga Sina. Isuse, Mlado Sunce s visine, obasjaj naše korake dok idemo u susret tebi i bližnjemu! Marijo, Majko i Ženo iščekivanja, budi naša pratiteljica i učiteljica; uči nas kako se približiti tvome Sinu i kako ujedno biti blizu ljudima, osobito potrebnima naše djelotvorne ljubavi. Amen.
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